Comment se déroulent
nos cycles de sommeil
sur 24 heures... U1 A UHEURE |

Le soir arrive
et la lumiéere baisse.
Le cerveau commence
a secréter
de la mélatonine,
hormone qui favorise
l'endormissement On est encore
capable de percevoir
les bruits de l'environnement
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On ne percoit plus
ce qui se passe
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(Quelques minutes)

Eveil ou nouveau cycle  On réve.
Le cerveau enregistre

ce qu’il a appris dans la journée

*
X

JOBDEVIE®




