UNE IMAGE POSITIVE
DE SON CORPS ?

sur les aliments interdits

ou qui « font engraisser »
si fu n‘en as pas envie
Apprends a @

de certains aliments

aux regards désapprobateurs.

I l - de la génétique et des différentes

morphologies

Apprends a

par des logiciels e
(faim, satiété, fatigue)

pour avoir une saine relation
avec la nourriture
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