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Gargouillements
Fatigue
Tremblements
Perte de concentration Sensation agréable de plénitude
Agitation Diminution des signaux de faim
Sautes d’humeur Diminution de I'appétit

e Faﬁgue

Pose-toi ces questions

Est-ce bon?
4 Est-ce que je suis rassasié?
Comment je me sens aprés le repas 2
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