ANATOMIE

ion !

L ttisin

le diaphragme
se contracte et se détend

La fonction de la respiration est d’apporter de I'oxygéne a tes cellules
et a te débarrasser des déchets et des excés de dioxide de carbone.

- On prend en moyenne
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LOI‘S(]M@ tu WISPH‘GA I’air entre par le nez, la gorge et ensuite les poumons.  —
Les poumons et la cage thoracique gonflent dans toutes les directions,
le diaphragme se contracte et s‘aplatit.

Lo sque tu BXPH‘GA le dlaphrqgme se détend pour remonter, les poumons
et la cage thoracique se rétractent et l'air est expulsé en passant par la gorge puis les narines.
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