LE CORPS EN MOUVEMENT
POUR UNE MEILLEURE SANTE
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Caractérisé par :
DUREE, FREQUENCE
INTENSITE

INTENSITE MODEREE :
demande un effort moyen
et accélére sensiblement
la fréquence cardiaque

INTENSITE SOUTENUE :
demande un effort important,
le souflle se raccourcit

et la fréquence cardiaque
s'accélére considérablement

Activite Physique
Mouvement corporel ’\
produit par la contraction

des muscles squelettiques
générant une dépense énergétique
supérieure & la dépense au repos Ha(}ﬂ\\lﬁﬁ PM%S"%U@
(lors des activites de travail, Non-atteinte
de déplacement, domestiques des recommandations de I’'OMS
ou de loisirs). en termes d’activité physique
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