
DIGESTIF MUSCULAIRE LYMPHATIQUE ENDOCRINIEN NERVEUX

SQUELETTIQUE REPRODUCTEUR

TÉGUMENTAIRE

RESPIRATOIRE CIRCULAIREURINAIRE

L’activité physique adaptée contribue à l’entretien 
de cette dynamique incroyable du corps humain. 

Entraîne-toi pour entraîner la machine. 
Fais régulièrement ta restauration système !

Visiblement, la nature fait bien les choses 
et 11 systèmes à la fois auto-régulés et interdépendants 

régissent le fonctionnement de notre organisme.

RESTAURATION
SYSTÈMES !

restauré.e

11 systèmes
DU CORPS HUMAIN
LES !




