
RESSOURCES
PHYSIQUES

3 DOMAINES PRINCIPAUX

CULTURE PRÉVENTION

LA CONDITION  
PHYSIQUE

pour la santé physio  
et psycho

HABILETÉS,
GESTUELLES

Équilibre, 
coordination,

posture

RELÂCHEMENT
Absence de tension

sérieuse ou stress, eutonie

RÉCUPÉRATION
Reconstitution rapide  

de son potentiel  
physique et mental

ENDURANCE
Aptitude cardio respiratoire  

et musculaire à l’effort prolongé

FORCE  
MUSCULAIRE
Jambes, torse, bras

SOUPLESSE
Élasticité musculaire  

et amplitude 
articulaire

POIDS
OPTIMUM

Composition corporelle, 
masse du squelette,
masse musculaire,

masse grasse

Retrouvez  

d’autres

informations 

en flashant 

le QR Code.


