Pour vous accompagner dans votre remise en forme
physique, JOB DE VIE vous met a disposition

motive.e

19 minutes
Séance de Yoga pour
amélioren votre souplesse

3 exercices
a realisen
dans les eacaliers

Routine
pour ['Equilibre,
la souplesse

et la concentiation

8 conseils
pour bougen grace
aux objets du quatidien

2 =
Etirements 2 exercices n >
faire du yoga pout s'étirer au travail

sur une chaise ! comme a la maison = g

CULTURE PREVENTION

JOBDEVIE®



