
CULTURE PRÉVENTION

formé.e Comment utiliser
un défibrillateur ?

Enlevez le sachet 
du couvercle du défibrillateur 
puis déchirez le sachet 
et sortez les électrodes.

Le défibrillateur analyse ensuite 
le rythme cardiaque de la victime.

Si le défibrillateur indique que le choc est déconseillé… 
Réalisez à nouveau un massage cardiaque 

en attendant l’arrivée des secours

Appliquez fermement 
la 1ère puis la 2ème électrode 
sur la poitrine de la victime 

exactement comme illustré 
sur les électrodes.

Commencez par dénuder 
la poitrine de la victime.
Enlevez ou découpez 
les vêtements si nécessaire.

Restez calme 
et suivez 

les instructions 
du défibrillateur
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Explications en vidéo 
de Franck Corbino


