
CULTURE PRÉVENTION

La Fenêtre de Johari
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Connue de moi  
et des autres

(Ce que tout le monde
connaît de Vous,

y compris vous-même)

(l’angle mort) 
Connue seulement  

des autres
(Ce que les autres savent 

de vous en vous observant 
et que vous ignorez)

Connue seulement  
de moi

(Ce que vous savez  
de vous-même, mais que  

les autres ignorent) 

Inconnue de moi  
et des autres

(Ce que ni Vous  
ni les autres ne savez  

sur vous-même, il s’agit 
de la partie encore inexplorée 

de l’individu)

Comment se présente la « fenêtre de Johari ? » 

Il s’agit d’un outil d'évaluation composé de 4 parties. Chacune des 4 zones représente  
les comportements et les émotions d'une personne dans le cadre de ses relations  
interpersonnelles. Ces 4 parties sont appelées respectivement :
La zone publique / La zone aveugle / La zone cachée / La zone inconnue

Pour renseigner les 4 zones, la modélisation comprend un travail individuel  
ainsi qu’un travail collectif. Ce sont les informations identifiées dans la zone publique 
et la zone cachée. Le « modèle de Johari » offre la possibilité de découvrir la manière  
dont une personne est perçue publiquement. Ces éléments ressortent  
dans la zone aveugle et dans la zone inconnue.


